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INESEM BUSINESS SCHOOL

SOMOS INESEM

INESEM es una Business School Online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

ALIANZA INESEM Y UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

INESEM vy la Universidad de Nebrija han consolidado con éxito una colaboracién estratégica. Esta
asociacion impulsa un enfoque colaborativo, innovador y de facil acceso para el aprendizaje, adaptado
a las necesidades individuales de los estudiantes.

Ambas entidades priorizan una formacién practica y adaptable, ajustada a las demandas del mercado
laboral actual, y que fomente el crecimiento personal y profesional de cada estudiante. El propésito es
absorber nuevos conocimientos de manera dinamica y didactica, lo que facilita su retencién y ayuda a
adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante evolucién.

INESEM y la Universidad de Nebrija tienen como objetivo principal democratizar la educacién,
extendiéndola incluso a las dreas mdas remotas y aprovechando las Gltimas innovaciones tecnoldgicas.
Ademas, cuentan con un equipo de docentes altamente especializados y plataformas de aprendizaje
que incorporan tecnologia educativa de vanguardia, garantizando un seguimiento personalizado
durante todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

3o

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.
2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacion durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante

inesem
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

.
GESTION GESTION
NET

§o
.

DE LA CALIDAD AMBIENTAL 2 I Q.

150 9001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa Proya

mastercard maestro

% bizum  amazonpay .'Pay SPay

Mos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

[©Z¢] mese® iscover (@efecty (©)Dumoh CMR

y muchos mas...
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Curso en Nutriciéon Deportiva (Titulacién Universitaria + 8 Créditos ECTS)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién

Titulacién Universitaria con 8 créditos ECTS Expedida por la Universidad Antonio de Nebrija como
Formacion Continua (NFC) (Baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicién de la Administraciéon
Pablica).

Descripcion

Conscientes de la importancia que juega una adecuada nutricién en la consecucién de una mejora del
rendimiento y la salud del deportista, este curso de Experto en Nutricién Deportiva se configura como
una herramienta practica y eficaz para especializar a los profesionales sanitarios en uno de los perfiles
con mas futuro y demanda en la sociedad actual, ofreciendo para ello una serie de contenidos teéricos
- secuenciados de acuerdo a un orden légico y con una eminente aplicacién practica - que capacitaran
al alumno para ejercer el debido asesoramiento nutricional en personas deportistas y personas
fisicamente activas en aras a conseguir éptimos estados de salud y resultados positivos en el
rendimiento y estética deportiva.

Objetivos

e Conocer los principios fundamentales de la Nutricion Deportiva y sus efectos en el rendimiento
del deportista.

() inesem
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Estudiar las necesidades de nutrientes, fuentes y sus recomendaciones para las diferentes
modalidades deportivas para optimizar el rendimiento.

Realizar intervenciones nutricionales y asesoramiento dietético en deportistas y en personas
fisicamente activas.

Elaborar menus adaptados a las necesidades especiales.

Optimizar la energia de la practica deportiva a través de la alimentacién.

Estudio de las adaptaciones sistémicas a las diferentes manifestaciones deportivas.

Para qué te prepara

Dirigido a titulados universitarios en la rama sanitaria y del deporte interesados en encaminar su
carrera profesional hacia el desarrollo de una de las profesiones con mas futuro: Dietista-nutricionista.
En general, a todas aquellas personas interesadas en formarse en el dmbito de la dietéticay la
nutricién, con especial interés en la practica deportiva.

A quién va dirigido

Este curso de Nutricién deportiva pretende dotar al alumno de una completa formacion técnicay
tedrica basada en las principales ciencias relacionadas con la Nutricién y su influencia en la practica
deportiva, tales como Anatomia, Fisiologia, Bioquimica,...etc., siendo capaz de aplicar esta disciplina a
las distintas casuisticas que el propio contexto deportivo imprime para conseguir el 6ptimo
rendimiento de los atletas y deportistas.

Salidas laborales

Dietista-nutricionista en entidades y clubs deportivos, asi como para deportistas amateurs e
independientes. Complemento perfecto para personas con carreras universitarias relacionadas con las
ciencias de la salud y el deporte.
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TEMARIO

MODULO 1. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y VALORACION NUTRICIONAL DEL DEPORTISTA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

NouvkrwbN =

Introduccién a la Miologia
Clasificacion del Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contracciéon muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

ounpkpwn-=

Energia para la contraccién muscular
Hidratos de carbono y ejercicio
Utilizacién de la grasa en el ejercicio
Utilizacion de las proteinas en el ejercicio
Vitaminas y deportistas

Minerales y deportistas

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1.
2.
3.
4.

Introduccion a la fisiologia del ejercicio
Ejercicio fisico

Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio
La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

1.
2.
3.

4.
5.

Balance hidrico. Ingesta y eliminacién de agua

La accién del agua en el organismo durante la practica de actividad fisica

Requerimientos adicionales de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos durante la practica
deportiva

Ingesta recomendable de bebidas especificas para deportistas

La deshidratacion como detonante de la hipertermia

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

ounpkrwn-=

Introduccién a las ayudas ergogénicas y el dopaje
Ayudas ergogénicas alimentarias

Ayudas ergogénicas farmacoldgicas

Ayudas ergogénicas fisiolégicas

Ayudas ergogénicas hormonales

Otras ayudas ergogénicas
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7. Dopaje
UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION NUTRICIONAL Y COMPOSICION CORPORAL

Importancia de la valoracion del estado nutricional del deportista
Entrevista con el deportista

Evaluacion dietética

Evaluacion clinica

Valoracion de la composicion corporal del deportista

Evaluacién bioquimica

ounpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS DIETETICAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA

. Introduccién

. Ingestay gasto calérico

. Hidratos de carbono

. Grasas

. Proteinas

. Pirdmide nutricional del deportista

AU WN =

MODULO 2. NUTRICION DEPORTIVA APLICADA
UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

Actividad fisica

Actividad fisica en la ninez

Actividad fisica en la adolescencia

Actividad fisica en la tercera edad

Actividad fisica y nutricion durante el embarazo

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FUERZA'Y RESISTENCIA

Introduccién a la resistencia y la fuerza

La practica de Fitness y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus recomendaciones
La practica del Atletismo - pruebas de fondo y sus recomendaciones

La practica del Boxeo y sus recomendaciones nutricionales

La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerza y resistencia

ounphpwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

Introduccion a la velocidad y la flexibilidad

La practica de las Artes Marciales y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Baloncesto y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Gimnasia y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Natacién - pruebas cortas y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus recomendaciones nutricionales

ounpwN-=
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UNIDAD DIDACTICA 4. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS

1. Concepto de lesion deportiva
2. Lesiones deportivas y nutricion

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES

Situaciones especiales en la practica deportiva

La practica del Sumo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Culturismo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Automovilismo y sus recomendaciones nutricionales
La practica del Alpinismo y sus recomendaciones nutricionales

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE

1. Pasadoy presente en el deporte de élite
2. La dieta para el deportista de élite
3. Los aminodcidos en la dieta del atleta

UNIDAD DIDACTICA 7. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION
DEPORTIVA

1. Aspectos psicolégicos: deporte y nutriciéon
UNIDAD DIDACTICA 8. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL
1. Concepto de Coaching

2. Elorigen del coaching deportivo
3. Coaching deportivo: aprender a Fluir
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Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

iMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@O ®®
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