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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD TRES CULTURAS

Euroinnova lnternational Online Education y Grupo LOTTUS cierran una colaboración de forma exitosa.
De esta forma, Euroinnova y Grupo LOTTUS apuestan por un aprendizaje colaborativo, innovador y
diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.

Además,  ambas  instituciones  educativas  apuestan  por  una  educación  práctica,  que  promueva  el
crecimiento personal y profesional del alumno/a. Todo con el fin de interiorizar nuevos conocimientos
de  forma  dinámica  y  didáctica,  favoreciendo  su  retención  y  adquiriendo  las  capacidades  para
adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.

La democratización de la educación es uno de los objetivos de Euroinnova y Grupo LOTTUS, ya que
ambas  instituciones  apuestan  por  llevar  la  educación  a  los  rincones  más  remotos  del  mundo,
aprovechando  las  innovaciones  a  nivel  tecnológico.  Además,  gracias  al  equipo  de  docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Nutrición Infantil

DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación de Curso en Nutrición Infantil con 100 horas expedida por Universidad Tres Culturas UTC en
conjunto con Euroinnova International Online Education

Descripción
Gracias a este Curso en Nutrición infantil obtendrás una formación especializada en el área de la
nutrición humana y la dietética enfocada en la etapa infantil desde el primer año de vida hasta los
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primeros años del desarrollo del crecimiento. Sabemos la importancia de una buena nutrición y
alimentación en nuestro día a día, pero es más importante aún este aspecto para la etapa infantil, el
recién nacido y sus primeros años de vida, ya que están en una edad de desarrollo y es esencial
alimentarse bien en edades tempranas. Además, será de gran relevancia para el desarrollo del niño/a
conocer aspectos relacionados con la alimentación como es la higiene bucal, aversiones, intolerancias
y/o alergias que puedes aparecer.

Objetivos

Conocer todos los aspectos relacionados con la dieta equilibrada.
Estudiar las necesidades nutricionales durante el primer año de vida.
Identificar los aspectos nutricionales y requerimientos en la infancia.
Concienciar de la importancia de una alimentación equilibrada en los primeros años de la vida.
Ofrecer los conocimientos necesarios sobre el cuidado de la higiene bucal.
Describir las posibles intolerancias/alergias a los alimentos que los niños/as pueden padecer.
Comprender el ámbito del comedor escolar y su importancia.

Para qué te prepara
Este Curso en Nutrición infantil está dirigido a cualquier persona que quiera adquirir conocimientos
sobre la nutrición y la alimentación especializada en el crecimiento y desarrollo infantil. Además, es
una formación interesante para aquellas personas que deseen especializarse en nutrición infantil.

A quién va dirigido
Con este Curso en Nutrición infantil tendrás la oportunidad de prepararte para conocer a fondo las
bases de la nutrición en los primeros años de vida, así como la alimentación durante el embarazo y la
lactancia materna. Además, te brinda una formación específica en dietética y nutrición aplicada a la
infancia con el fin de perfeccionar tu dedicación profesional, al tiempo que garanticen un buen estado
nutricional de los niños/as.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso en Nutrición infantil están destinadas a cubrir aquellos puestos
en los cuales se requiera de una formación específica de nutrición infantil para trabajar en como
asesor/a de nutrición, tanto en centros clínicos como centros de salud, dando formación en comedores
escolares sobre alimentación saludable y equilibrada.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIETA EQUILIBRADA

Definición y generalidades1.
Dieta equilibrada2.
Perfil calórico y recomendaciones dietéticas3.
Guías alimentarias: pirámide nutricional4.
Mitos en nutrición y dietética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA

Evolución de la alimentación1.
Consejos para la alimentación del bebé2.
Alimentación complementaria: beikos y blw3.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé4.
Biberón5.
Horario6.
Masaje infantil7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INFANCIA: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES

Variabilidad fisiológica1.
Crecimiento y desarrollo nutricional2.
Determinantes de los hábitos alimenticios en la infancia3.
Grupos de alimentos en la alimentación infantil4.
Requerimientos nutricionales en la infancia5.
Distribución de las tomas diarias6.
Educación nutricional7.
Planificación del menú semanal8.
Relación dieta equilibrada - desarrollo infantil: aspectos fundamentales9.
Obesidad infantil: Estrategia para la nutrición, actividad física y la prevención de la obesidad10.
Situación actual del consumo alimentario infantil11.
Menú escolar12.
Principios de hábitos saludables en la infancia13.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
Cómo lavarse los dientes2.
Enfermedades que afectan a los dientes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. AVERSIONES ALIMENTARIAS, INTOLERANCIAS Y ALERGIAS EN LA INFANCIA

Aversiones alimentarias en la infancia1.
Intolerancia y alergias a los alimentos2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL COMEDOR ESCOLAR

Diseño menús infantiles1.
El comedor escolar como ámbito educativo2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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