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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Entrenamiento Mental para el Fútbol + Titulación Universitaria de
Entrenador de Fútbol Base con 5 Créditos ECTS

DURACIÓN
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Curso de Entrenamiento Mental para el Fútbol con 200 horas
expedida por EDUSPORT - Titulación Universitaria de Entrenador de Fútbol Base con 5 Créditos
Universitarios ECTS con 125 horas. Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos
oposición de la Administración Pública. Este Curso de Entrenador de Fútbol Online, es de carácter no
oficial, y de acuerdo a la Disposición Adicional Octava del R.D. 1363/2007 del 24 de Octubre. BOE
nº268 del 8 de Noviembre de 2007 no sería objeto de homologación/convalidación automática por la
Conserjería de Educación de la Comunidad Autónoma correspondiente o del Ministerio de Educación,
Cultura y Deporte.

https://euroinnova.edu.es/curo-entrenamiento-mental-futbol-entrenador-futbol-base


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripción
Si quiere ser un profesional en el deporte y especializarse en el fútbol gracias al aprendizaje de los
aspectos psicológicos y mentales de este entorno este es su momento, con el Curso de Entrenamiento
Mental para el Fútbol y de Entrenador de Fútbol Base podrá adquirir los conocimientos para conocer
las lecciones técnicas y tácticas y, aquellos valores que se deben infundir en este deporte. Además,
conocerá los aspectos esenciales de este deporte desde una perspectiva emocional o psicológica.

Objetivos

Conocer el concepto y la finalidad del fútbol base, importancia y desarrollo profesional
Analizar las bases anatómicas y fisiológicas de la actividad deportiva
Conocer las bases psicopedagógicas de la enseñanza y el entrenamiento deportivo, así como los
fundamentos sociológicos del deporte
Analizar y conocer la teoría y la práctica del entrenamiento deportivo, técnicas y tácticas
elementales, dirección de equipos y la metodología de la enseñanza y entrenamiento deportivo
Conocer la organización y la legislación del deporte aplicables al fútbol base
Realizar un programa de entretenimiento.
Controlar el estrés y los pensamientos.
Regular la presión.
Mejorar la concentración.
Aumentar la autoconfianza y la fe en la habilidad personal.
Controlar las emociones.
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A quién va dirigido
El presente Curso de Entrenamiento Mental para el Fútbol y de Entrenador de Fútbol Base está
dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito deportivo que quieran ampliar su formación en el
entrnamiento de futbol y la relación con los aspectos psicológicos y emocionales del deporte. (La
presente formacion va dirigida al entrenamiento de Equipos de Futbol no profesionales asi como para
ejercer como DIRECTOR DEPORTIVO de un Equipo: para equipos profesionales consultar con la
Federacion de Futbol correspondiente)

Para qué te prepara
Este Curso de Entrenamiento Mental para el Fútbol y de Entrenador de Fútbol Base le prepara para
conocer de manera amplia y precisa sobre el deporte en relación con las técnicas y tácticas y los
aspectos psicológicos y mentales del fútbol, adquiriendo conocimientos sobre los factores que se
tienen en cuenta en este deporte y realizando técnicas para controlarlos. Este Curso de Entrenador de
Fútbol Online, es de carácter no oficial, y de acuerdo a la Disposición Adicional Octava del R.D.
1363/2007 del 24 de Octubre. BOE nº268 del 8 de Noviembre de 2007 no sería objeto de
homologación/convalidación automática por la Conserjería de Educación de la Comunidad Autónoma
correspondiente o del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte.

Salidas laborales
Entrenador de Fútbol / Deporte / Actividad física / Fútbol / Psicología del fútbol.
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TEMARIO

PARTE 1. ENTRENADOR FÚTBOL BASE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL FÚTBOL BASE

Definición del fútbol base1.
Categorías del fútbol base2.

- Prebenjamín y benjamín1.
- Alevines2.
- Infantiles3.
- Cadetes4.
- Juveniles5.

La sesión de entrenamiento en el fútbol base3.
- Enfoque pedagógico de una sesión1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES ANATÓMICAS Y BIOMECÁNICAS DEL DEPORTE

Introducción a la anatomía1.
- Sistema óseo1.
- Sistema muscular2.
- Sistema nervioso3.
- Sistema linfático4.

Fundamentos de la biomecánica deportiva2.
- Objetivos de la biomecánica deportiva1.
- Relación entre biomecánica y actividad física2.

Mecánica del movimiento3.
Elementos anatómicos del movimiento4.

- Planos, ejes, articulaciones1.
- Fisiología del movimiento2.
- Preparación y gasto de energía3.

El ejercicio físico5.
- Efectos fisiológicos en niños y adolescentes1.
- Fases del ejercicio2.

Cualidades físicas básicas6.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Velocidad3.
- Flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL BASE

Concepto de lesión deportiva y su relevancia1.
- Causas de las lesiones deportivas1.
- Fases de la lesión deportiva2.

Factores que influyen en la lesión y curación2.
- Factores predisponentes para sufrir una lesión deportiva1.
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- Factores que intervienen en el proceso de curación2.
Prevención de la lesión deportiva3.
Lesiones graves en el fútbol base4.

- Lesiones de la pierna y el muslo1.
- Lesiones en la rodilla2.
- Lesiones del tobillo3.
- Problemas en el entrenamiento diario4.

Psicología de la lesión deportiva5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALIMENTACIÓN EN EL FÚTBOL BASE

Alimentación para el rendimiento1.
Nutrientes en el deporte2.

- Hidratos de carbono1.
- Proteínas2.
- Grasas3.
- Vitaminas, minerales y antioxidantes4.
- Agua5.

La importancia de la alimentación en el fútbol base3.
Necesidades concretas de los jugadores jóvenes4.

- Estrategias alimenticias1.
Alimentos y suplementos deportivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. BASES PSICOPEDAGÓGICAS Y EDUCACIÓN EN VALORES EN EL FÚTBOL BASE

Las emociones en el deporte1.
- Emociones antes de competir1.

Aspectos psicológicos a considerar en el fútbol base2.
- Motivación1.
- Autoconfianza2.
- Concentración3.

Metas y objetivos en el fútbol base3.
- Diseño de un sistema de establecimiento de metas1.
- Conseguir metas2.

Formación en valores4.
- Influencia entre los jugadores1.
- Influencia de los amigos, la familia y el ámbito escolar2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ENTRENADOR-EDUCADOR DE FÚTBOL BASE

Ética profesional del entrenador1.
- Relación entrenador - jugador1.
- El trabajo del entrenador de fútbol base2.
- La dirección técnica de un partido3.

Claves para el éxito2.
El entrenador como educador en el fútbol base3.
La adaptación del entrenador al equipo4.
El liderazgo en el fútbol base5.

- Tipos de liderazgo1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO EN EL FÚTBOL BASE

Métodos de entrenamiento en el futbol base1.
- Entrenamiento físico1.
- Entrenamiento técnico2.
- Táctica y estrategia3.

Calentamiento, movilidad, flexibilidad2.
Estado físico de carrera3.
Entrenamiento pliométrico4.

- Ejercicios pliométricos específicos del fútbol1.
Ejercicios prácticos en el entrenamiento5.
Recuperación y regeneración en el entrenamiento6.

- El entrenamiento de recuperación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. REGLAS BÁSICAS DEL FÚTBOL

Introducción: normativa1.
Reglamento FIFA y características fundamentales2.

- El terreno de juego1.
- El balón2.
- El número de jugadores3.
- El equipamiento de los jugadores4.
- El árbitro5.
- La duración del partido6.
- El gol marcado7.
- El fuera de juego8.
- Tiros libres9.
- El penalti10.
- El saque de banda11.
- El saque de esquina12.

Interpretación de las reglas del juego3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ENSEÑANZA DE LA TÉCNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

La técnica1.
- Procedimiento de aprendizaje1.

Técnica individual2.
- El control1.
- Habilidad2.
- La conducción3.
- La cobertura4.
- Golpeo con el pie5.
- Golpeo con la cabeza6.
- La finta7.
- El regate8.
- El tiro9.

Técnica colectiva3.
- El pase1.
- El relevo técnico2.
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- Acciones combinativas3.
Técnica del portero4.

- Técnica individual1.
- Técnica colectiva2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÁCTICA ELEMENTAL EN ETAPAS DE FÚTBOL BASE

Táctica y estrategia de juego1.
- Principios ofensivos y defensivos1.
- Táctica de equipo2.

Táctica en ataque y en defensa2.
- Táctica de ataque1.
- Táctica de defensa2.
- Equilibrio entre defensa y ataque3.

Tácticas individuales y grupales3.
- Tácticas individuales1.
- Tácticas grupales2.

Sistemas de juego elementales4.
- Sistemas de juego aconsejables en el fútbol base1.
- Perfilar un sistema de juego2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS PEDIÁTRICOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- La respiración1.
- El pulso2.
- Actuaciones en primeros auxilios3.

Normas generales para la realización de vendajes2.
Anatomía y desarrollo del paciente pediátrico3.

- Diferencias anatómico-fisiológicas entre el adulto y el niño1.
Urgencias pediátricas4.

- Crisis asmática1.
- Insuficiencia cardíaca2.
- Cefaleas3.
- Hemorragia gastrointestinal4.
- Ingestión de cuerpos extraños5.
- Vómitos6.

Reanimación cardiopulmonar en niños5.

PARTE 2. ENTRENAMIENTO MENTAL PARA EL FÚTBOL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MUCHO ANTES DE QUE SUENE EL SILBATO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿QUIÉN ESTÁ EN EL EQUIPO?

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ¿QUÉ ES LA FUERZA MENTAL?

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN INICIAL
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ESTRÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. COMO CONTROLAR EL ESTRÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA RELAJACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA VISUALIZACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CONTROLAR LOS PENSAMIENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PLANIFICAR Y ANALIZAR

UNIDAD DIDÁCTICA 12. REGULAR LA PRESIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 13. SE NECESITA UN “EQUIPO” PARA LOS DEPORTES DE EQUIPO

UNIDAD DIDÁCTICA 14. MOTIVACIÓN Y DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 15. DEFINIR LOS OBJETIVOS: EL CAMINO DEL ÉXITO

UNIDAD DIDÁCTICA 16. UN PEQUEÑO DESCANSO

UNIDAD DIDÁCTICA 17. LA AUTOCONFIANZA Y LA FE EN LA HABILIDAD PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 18. EL CONTROL EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 19. LA CONCENTRACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 20. LAS LESIONES SON PARTE DEL JUEGO

UNIDAD DIDÁCTICA 21. LA FORMA FÍSICA, LA ALIMENTACIÓN Y EL DESCANSO

UNIDAD DIDÁCTICA 22. SITUACIONES ESPECIALES EN EL PARTIDO

UNIDAD DIDÁCTICA 23. EL PORTERO ES EL 80% DEL EQUIPO

UNIDAD DIDÁCTICA 24. EL PROGRAMA SEMANAL DE ENTRENAMIENTO MENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 25. EJEMPLOS DE ENTRENAMIENTO CON EL MÉTODO DE LA VISUALIZACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 26. EL PITIDO FINAL
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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